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Ah! Le printemps! 

Qui dit printemps dit renouveau, renaissance, grand ménage, 
couleurs, fleurs, soleil, chaleur, pique-nique, terrasse, vin rosé... 

ë chaque ann®e on lõattend avec impatience.  

Saviez-vous que lõALPA compte maintenant plus de 600 
membres? Ce qui veut dire que de plus en plus de proches 
aidants demandent de lõaide, des services, b®n®ficient de 
lõintervention psychosociale individuelle ou de groupe, assistent 

aux formations et conférences, participent aux activités. 

En cette saison de renouveau, offrez-vous un regain dans votre 
vie de personne aidante, prenez soin de vous en vous laissant 

aider ¨ votre tour. LõALPA est l¨ pour vous.  

Bonne saison! 
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Association Lavalloise des Personnes Aidantes 

 

 

Centre intégré de santé et services 

sociaux de Laval (CISSS de Laval) 

 

Ville de Laval 

L e conseil dõadministration 

  Louise Bastien, présidente 

  Nicole Lebrun, vice-présidente  

  Danielle Potvin, secrétaire 

  Ben Bruno, trésorier 

  Éliette Parent, administratrice 

  Lia Christinariu, administratrice 

  Michel Chamberland , administrateur  

N os partenaires financiers 

A ssemblée générale annuelle 2017 

Vous serez convoqués prochainement à 
lõassembl®e g®n®rale annuelle pr®vue le jeudi 15 
juin prochain à 9h30 à nos bureaux. 

Ce rendez-vous annuel est lõoccasion de prendre 
connaissance des résultats et des activités de la 
dernière année, de vous informer sur les projets et 
les prévisions à venir.   Les membres en  règle 
pr®sents ¨ lõassembl®e  g®n®rale pourront voter 
pour les candidats de leur choix pour les 
repr®senter au conseil dõadministration. Les ®lus ont 
pour mandat de voir à ce que la mission de 
lõorganisme se concr®tise.  

Vous aimeriez faire 
part ie du consei l 
dõadministration? Vous 
devez être membre en 
règle et soumettre votre 
candidature par écrit au 
plus tard le 7 juin 2017. 
Communiquez avec la 
direction de lõALPA pour 
faire part de votre 
intention et déposer votre candidature.  Aucune 
exp®rience nõest requise. Rel¯verez-vous le défi? 
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D es nouvelles de votre organisme 

 

 

Bonjour à vous, 

 

La dernière tempête de neige 
vous a contraint de demeurer à 
la maison et vous nõavez pu 
venir nous voir le 15 mars 

dernier pour lõinauguration de nos nouveaux 
bureaux? Quõ¨ cela ne tienne. Le printemps ®tant  
une saison de renouveau, profitez-en pour venir  
renouveler votre carte de membre, ou vous inscrire 
aux activités  et visualiser nos nouvelles 
installations. LõALPA sõest agrandi, son membership 
est en croissance, les activités sont nombreuses et 

diversifiées afin de répondre à vos besoins.  

Ces dernières semaines  le projet de loi traitant de 
la protection des personnes vulnérables a retenu 
lõattention du public.  Ce sujet a une r®sonnance 
significative pour toute personne aidante qui un 
jour sera  peut-être confrontée à confier son être 
cher, afin que celui-ci  reçoive les soins appropriés 
à son état. Cette perspective peut influencer des 
personnes aidantes à retarder cette décision 

parfois au détriment de leur propre santé.   

 

Certaines personnes ne reconnaissent pas leurs 
limites ou culpabilisent juste ¨ lõid®e de les 
verbaliser. Il est important que la personne aidante 
soit impliqu®e dans le plan dõintervention de la 
personne aidée mais elle doit établir clairement sa 
contribution tout en tenant compte de sa réalité 

pour ®viter lõ®puisement. 

 Le r®pit nõest pas le seul service que peut vous 
offrir lõALPA. Une intervention psychosociale de 
courte durée peut vous aider à y voir plus clair et 
vous  soutenir lors dõun passage difficile. Les 
conf®rences vous apportent de lõinformation dans 
les diff®rentes sph¯res de votre r®alit® dõaidant. 
Les groupes de soutien brisent lõisolement et vous 
permettent dõ®changer avec des personnes qui non 
seulement comprennent votre réalité mais la vivent 

aussi au quotidien. 

Cõest pourquoi nous vous encourageons fortement ¨ 
venir  rencontrer lõ®quipe  afin que vous puissiez 
être  soutenu  dans votre rôle de personne aidante.  
Si  nos intervenants ne peuvent répondre eux-
mêmes  à vos besoins, ils se feront un devoir de 

vous référer  vers un service adéquat. 

Au plaisir de vous voir, 

Louise Bastien, présidente du conseil 

dõadministration 
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Association Lavalloise des Personnes Aidantes 

 

R enouvellement de la carte de membre 

AVEZ-VOUS RENOUVELÉ VOTRE CARTE DE 

MEMBRE?  

Si ce nõest d®j¨ fait, h©tez-vous de nous faire 
parvenir votre cotisation annuelle au montant de 
15$ pour la période du 1er avril 2017 au 31 
mars 2018.  Vous pouvez venir payer en personne 
à nos bureaux ou faites-nous parvenir un chèque 
par la poste, libellé au nom de ALPA.  
Votre carte de membre doit être en règle pour 

maintenir vos services.  

IMPORTANT 

Si vous recevez des services de répit à domicile 
et que votre carte nõest pas renouvel®e, votre 

service sera suspendu. 

Vous devez également être membre en règle 
depuis au moins une semaine avant la date de 
lõassembl®e g®n®rale annuelle pour pouvoir poser 
votre candidature à un poste au conseil 

dõadministration. 

Ćtre membre de lõALPA vous donne les privil¯ges 

suivants : 

§ Pouvoir être candidat et avoir la possibilité de 

faire partie du conseil dõadministration 

§ Assister ¨ lõassembl®e g®n®rale annuelle et 

choisir les membres qui composeront le conseil 

dõadministration de lõorganisme 

§ Avoir accès à notre service de répit régulier et 

atypique 

§ Avoir accès à notre service de soutien 

psychologique 

§ Pouvoir recevoir des appels dõamiti® 

§ Assister à nos rencontres et conférences 

§ Suivre des formations 

§ Profiter dõun tarif pr®f®rentiel lors de nos 

sorties 

§ Recevoir la programmation de nos activités 

Association Lavalloise  
des Personnes Aidantes 

CARTE DE MEMBRE 
# membre  __________________ 
Expiration   __________________ 
 
1850, boul. Le Corbusier, bureau 308 
Laval (Québec) H7S 2K1 

           Téléphone: 450-686-2572 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 

 

Nom du donateur: _________________________ 

Adresse: _________________________________ 

Ville:  _______________ Province: ____________ 

Code Postal: _______________ 

Téléphone: _______________________________ 

Courriel: _________________________________ 

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

Montant du don      25$      50$      75$      100$  
 
Autre      ________$ 
 
Libeller votre ch¯que ¨ lõALPA. Un re­u pour fins 
dõimp¹t sera ®mis au nom du donateur pour tout 
don de 20$ et plus.  
Num®ro dõenregistrement: 86018 2708 RR001 
 
Merci de votre générosité. 

VOUS DÉSIREZ FAIRE UN DON À VOTRE ORGANISME? 
Complétez le coupon ci-dessous et postez-le à nos bureaux.  
Un re­u dõimp¹t sera ®mis pour tout don de 20$ et plus.       

http://www.google.com/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjx0eKJt-fPAhUCeD4KHSINBboQjRwIBw&url=http%3A%2F%2Ffr.gofreedownload.net%2Ffree-vector%2Fvector-clip-art%2Fscissors-clip-art-124316%2F&bvm=bv.135974163,d.cWw&psig=A
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A ctivit® de financement: D£FI ROULõDONS 

Vous êtes tous invités à faire 

partie de la première 

édition du: 

D£FI ROULõDONS 

Des équipes formées de 

proches aidants, familles, 

amis, entreprises privées et 

organismes communautaires se lanceront un défi 

amical sur vélo stationnaire. Chaque équipe devra 

être constituée de 5 personnes ou plus et la somme 

minimale de 500,00$ par équipe est suggérée.  

Les objectifs de cette activit® dõautofinancement 

sont de soutenir financièrement les services de répit 

et permettre ¨ lõALPA de mieux r®pondre aux 

besoins grandissants des aidants de Laval.  

Au cours de la premi¯re ann®e, lõALPA aimerait 

offrir un service de répit en établissement, dans la 

seconde année, offrir un service de répit à domicile 

aux aidants pour leurs proches de 65 ans et moins, 

et finalement, au cours de la troisième année, 

lõALPA fera une analyse des besoins selon les 

demandes reçues et veillera à développer une  

offre de services en fonction des besoins réels des 

aidants lavallois.  

Dans le cadre de cet évènement, nous vous invitons 

à former votre équipe avec votre famille et vos 

amis, à solliciter ou nous référer des entreprises 

pouvant être intéressées à venir pédaler avec des 

gens impliqués auprès de la clientèle aidante et à 

participer à cette journée spéciale.  

Des cadeaux, prix de performance et de présence 

seront remis lors de cette journée. Cette activité est 

lõoccasion id®ale de renforcer lõesprit dõ®quipe et 

de solidarité pour la cause des aidants lavallois.  

INVIT£ DõHONNEUR 

Cõest avec un immense plaisir que M. Yves 

Beauchamp, triathlète ultra-distance, athlète 

multidisciplinaire, a accept® dõ°tre notre invit® 

dõhonneur lors de cet ®v¯nement. M. Beauchamp 

sera sur place pour les exercices de réchauffement, 

les étirements et surtout pour la motivation! 

Cõest le vendredi 9 juin à 

la Place des aînés, 435, 

boul. Curé-Labelle, Laval 

H7V 2S8, que se déroulera 

cette activité spéciale.  

Pour information ou inscription, t®l®phoner ¨ lõALPA 

au 450-686-2572,  Odette Picard poste 225. 

On vous attend en grand nombre! 
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Association Lavalloise des Personnes Aidantes 

 

L õALPA en images 

Souper de Noël western, 13 décembre 2016 

Un vrai couple du Far West! 

Swignez votre compagnie! 

«Pensouillard le hamster», Dr Serge Marquis, 31 janvier 

Info-Impôt, 23 février 


