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Association Lavalloise des Personnes Aidantes

MEDIA

Printemps/été&2017

Ah! Le printemps!

Qui dit printemps dit renouveau, renaissance, grand ménga
couleurs, fleurs, soleil, chaleur, pigigeie, terrasse, vin rose.
€ chaque ann®e on | 6attend

Saviezv o u s gue | ALPA compt e
membres? Ce qui veut dire que de plus en plus de proc
aidants demandent de | 6aid
| 6i ntervention psychosoci al
aux formations et conférences, participent aux activités.

En cette saison de renouveau, offrems un regain dans votre
vie de personne aidante, prenez soin de vous en vous lais
aider ° wvotre tour. LOALPA

Bonne saison!




Le consei l doadmi ni strati on

Louise Bastien, présidente
Nicole Lebrun, vigarésidente
Danielle Potvin, secrétaire
Ben Bruno, trésorier

Eliette Parent, administratrice
Lia Christinariu, administratrice

Michel Chamberland , administrateur

A ssemblée generale annuelle 2017

Vous serez convoqués prochainement & VYous aimeriez fair

| assembl ®e g®n®r al e anRYyke |dd pAN&RY
juin prochain & 9h30 & nos bureaux. doéadmi ni Youg

Cerendezv ous annuel est | © g\eéllec,z CUe; n&eﬂwbredeé
connaissance des résultats et des activités de la "9 g.de soumetire votre
derniere année, de vous informer sur les projets et C?n { a(;ulre7p_ar_ eczzrcl)tle;u
les prévisions a venir. Les membres en régle pCus ard le 7 juin :
pr ®sents ° | assembl ®e dQ'H:@'ﬂ'@?Za?V%Cd
pour les candidats de leur choix pour les lrection

repr®senter au conseil Jﬂj('aeﬁti%?@t gos';lgrtrf/o ret ci:ar?dlrbaturel‘ eATQ’qun%I '
pour mandat de voir a ce que la mission de P :

| organi sme se concr®tiseé(.p®rlence noesousleectPui s e

N 0s partenaires financiers

’APPU\ &2
. z z 2z h PROCHES AIDANTS
Centre mtegre de santé et services DAINES

sociaux de Laval (CISSS de Laval) LAVAL

Ville de Laval Vous étes la pour eux,
nous sommes la pour vous.




D es nouvelles de votre organisme

La derniere tempéte de neige

Certaines personnes ne reconnaissent pas leurs

i mites ou cul pabilisen
verbaliser. Il est important que la personne aidante
soit i mpliqu®e dans | e

personne aidée mais elle doit établir clairement sa
contribution tout en tenant compte de sa réalité

Y vous a contraint de demeurera POouUr ®viter | 6®puisement

'l'a maison et volue m®mivtezndpeust pas | e s

venir nous voir le 15 mars of fr i r | 8 ALPA. Une inte
dernier pour | 6i naugur aduitecdorée k@t vous aider a N\woitl plus dair ®t
bureaux? Qud”" <cela ne tvewnse. dcutperniincft empess ®tdadn

une saison de renouveau, profigz pour venir

conf ®rences vous apporte

renouveler votre carte de membre, ou vousinscrire | es di f f ®r entes sph res
aux activités et visualiser nos nouvelles Les groupes de soutien &

install ati ons. LOALP

A

sphpestmeagreandidd®sbanmembev

est en croissance, les activités sont nombreuses eteulement comprennent votre réalité mais la vivent

diversifiées afin de répondre a vos besoins.

Ces dernieres semaines le projet de loi traitant de
la protection des personnes vulnérables a retenu
C .
significative pour toute personne aidante qui un
jour sera peuBtre confrontée a confier son étre
cher, afin que cehdi recoive les soins appropriés
a son état. Cette perspective peut influencer des

| dattention du publ.

Y

personnes aidantes a retarder cette décision

parfois au détriment de leur propre santé.

N 0s partenairesfinanciers

aussi au quotidien.

Cbest pourquoi nNnous vous
venir rencontrer | 6 ®qui
étréC soutehill damstvotreardlewd personn® aidaimte) a
Si  nos intervenants ne peuvent répondre- eux
mémes a vos besoins, ils se feront un devoir de
vous référer vers un service adéquat.

Au plaisir de vous vaoir,

Louise Bastien, présidente du conselil
ddadmini stration

T @

:l ONDATION

FEDERATION s
DES MEDECINS SPECIALISTES
DU QUEBEC

Fiere d’avoir apporté son soutien financier
pour donner du répit aux aidants naturels

~N

Service

- Canada




R enouvellement de la carte de membre

AVEZVOUS RENOUVELFOTRE CARTE DE
MEMBRE?

Si ce ndest -vau® pe nous dairet ,
parvenir votre cotisation annuelle au montant de
15% pour la période du ler avril 2017 au 31
mars 2018. Vous pouvez venir payer en personne
a nos bureaux ou faitesous parvenir un cheque
par la poste, libellé au nom de ALPA.

Votre carte de_ membre doit étre en régle pour
maintenir vos services.

IMPORTANT

Si vous recevez des services de répit a domicile
et qgue votre <carte
service sera suspendu.

Vous devez également étre membre en régle

§ Assister | assembl ®e
choisir les membres qui composeront le consell

W@taedzmi ni strati on de | 0a

§ Avoir acces a notre service de répit régulier et
atypique

§ Avoir accés a notre service de soutien
psychologique

§ Pouvoir recevoir des ap

§ Assister a nos rencontres et conférences

§ Suivre des formations

§ Profiter doun tarif pt

sorties

n 0 e sst Refedolf la profrantiatib® de B activite® t 1 e

depuis au moins une semaine avant la date de ,l’\ Association Lavalloise
| dassembl ®e g®n®rale annu des Personnes Adanies - fr g g 5 @
votre candidature & un poste au conseil 7 x s membrg 1 DE MEMBRE
ddadmini stration. Expiration
Ctre membre de | 3ALPA voul 744?/‘4 1850, boul. Le Corbusier, bureau 308 | |~ g € ¢
suivants Téléphone: 458862572
§ Pouvoir étre candidat et avoir la possibilité de
faire partie du conseil ddéadministration
VOUS DESIREZ FAIRE UN DON A VOTRE ORGANISME?
Complétez le coupon alessous et postele a nos bureaux.
Un re-u doimp?!t sera ®mi s pour
=g Montant du dori | 25% | 50% ] 75% ] 100$
Nom du donateur:
Autre[ $
Adresse:
doi mptt sera ®mi s au non
Code Postal: don de 20% et plus.
Téléphone: Num®r o doéenregistrement :
Courriel:

Merci de votre générosité.
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/4c:t |l vit® de financement: C

Vous étes tous invités a faire  9ens impliqués aupres de la clientele aidante et a
partie de la premiére participer a cette journée speciale.
édition du: Des cadeaux, prix de performance et de présence
~ ont remis lors de cette journée. Cette activité est
DEFI ROUI‘C)[)C)I\lls§000a5|on i d®al e de ren
Des équipes formées de  de solidarité pour la cause des aidants lavallois.
proches aidants, familles, | \y| T¢ DsHONNEUR
amis, entreprises privées et y _
organismes communautaires se lanceront un défiC0 e st avec un I mmense
amical sur vélo stationnaire. Chaque équipe devra Beauchamp, triathlete  ultdastance, athlete
étre constituée de 5 personnes ou plus et lasommemu |l t i di sci plinaire, a a

minimale de 500,00$ par equipe est suggérée.

Les objectifs de <cette

sont de soutenir financierement les services de répit &=
et permettre ~ | 6ALPA d
besoins grandissants des aidants de Laval.

Au cours de |l a premi re S
offrir un service de répit en établissement, dansla ddhonneur | ors de cet ®
seconde année, offrir un service de répit a domicile sera sur place pour les exercices de réchauffement,
aux aidants pour leurs proches de 65 ans et moins, les étirements et surtout pour la motivation!

et finalement, au cours de la troisieme année,

6 C & e svendréde 9 juin a
| GALPA fera une analysq g2 b8 TS e ahdd Bas
demandes regues et veillera a développer une le

ffre d i fonction des besoi sels d | . d boul. Curd.abelle, Laval
o.dre telser\llllc_es en fonction des besoins réels des (ilfﬁ \«siﬁ,lﬁ,etsl HTV 256, que se déroulera
Sicas favaron. etsportif pour les 50 ] cette activité SpéCiaIe.

Dans le cadre de cet événement, nous vous invitons,

S f tre 6aui e famille ot Pour i nformation ou insc
a tormer votre equipe avec votre familie el VoS ,, 450686-2572, Odette Picard poste 225.
amis, a solliciter ou nous référer des entreprises

pouvant étre intéressées a venir pédaler avec des On vous attend en grand nombre!

Desjardins
Caisse du Nord de Laval




L6ALPA en | mages

Souper de Noél western, 13 décembre 2016

Swignez votre compagnie!

4 h

«Pensouillard le hamster», Dr Serge Marquis, 31 janviler \ /

Info-lmp6t, 23 février




