
TRUCS DE MISE EN FORME
Pour chaque partie du corps, il existe des dizaines d’exercices qui vous conviennent. Consultez la collection FADOQ –
En mouvement, une série de cahiers d’exercices illustrés dans laquelle vous trouverez des exercices efficaces.

Volume 1 - 5 $ Volume 2 - 6 $
MARCHE, volume 3 - 4,75 $ Volumes 1, 2 et 3 - 13 $

Tous nos prix incluent les taxes et le transport.

Pour se procurer FADOQ – En mouvement, libellez un chèque à l’ordre de la FADOQ en mentionnant quels items vous
désirez et la quantité requise. Postez à FADOQ, 4545, Pierre-De Coubertin, C.P. 1000, succ M, Montréal, QC H1V 3R2.
Vous pouvez également effectuer votre paiement par carte de crédit en téléphonant à la FADOQ au 514 252-3017.
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